Buzdn de la SEFM

Informe sobre el curso “Fundamentos de
Fisica Medica”. Edicion 2015

Entre los dias 26 de enero y 20 de febrero de 2015,
tuvo lugar la 11? edicién del curso “Fundamentos
de Fisica Médica”. Se celebro, igual que las edicio-
nes anteriores, en la Sede Antonio Machado de la
Universidad Internacional de Andalucia (UNIA), en
Baeza (Jaén).

Se ha mantenido el mismo cronograma de secuen-
cia temporal de los modulos de la edicién anterior:

Modulo 1. Medida de la Radiacion. Del 26 al 28 de
enero (21 horas). Director: Antonio Brosed.

Mddulo 2. Bases Fisicas, Equipos y Control de Calidad
en Radiodiagnéstico. Del 2 al 4 de febrero
(18 horas). Director: Manuel Francisco Ro-

driguez Castillo.

Mddulo 3. Bases Fisicas, Equipos y Control de Calidad
en Radioterapia Externa (). Dias 12 y 13 de

febrero (14 horas). Director: M. Cruz Lizuain.

Mddulo 4. Bases Fisicas, Equipos y Control de Calidad
en Radioterapia Externa (I1). Del 16 al 18 de

febrero (18 horas). Director: Pedro Galan.

Madulo 5. Bases Fisicas, Equipos y Control de Calidad
en Braquiterapia. Del 18 al 20 de febrero

(16 horas). Director: Vicente Crispin Contreras.

Mddulo 6. Bases Fisicas, Equipos y Control de Calidad
en Medicina Nuclear. Dias 9 y 10 de febrero

(10 horas). Director: Josep M? Marti.

Médulo 7. Proteccion Radiolégica Hospitalaria. Dias 10 y
11 de febrero (14 horas). Director: Natividad

Ferrer.

Modulo 8. Oncologia Basica para Radiofisicos y Prin-
cipios de Radiobiologia. Dias 29 y 30 de
enero (14 horas). Director: Damian Guirado.

Mddulo 9. Radiaciones No lonizantes: Resonancia
Magnética y Ultrasonidos. Del 4 al 6 de
febrero (20 horas). Directores: Roberto Sanz

(RM) y Ana Millan (US).

En esta edicion ha habido también cambios de
director y/o profesores en algunos de los médulos:

Mddulo 3: Cristina Picén, ha dejado de ser profesora
en este moédulo, después de haber participado en el
curso durante las diez ediciones anteriores. Toma el
relevo de sus clases, Josep Puxeu Vaqué, licencia-
do en Ciencias Fisicas, especialista en Radiofisica
Hospitalaria del Institut Catala d’Oncologia (ICO) de
Barcelona.

Mddulo 7: Rafel Puchal, ha decidido también dejar
el curso, después de haber sido director y profesor
del médulo desde la primera edicién. Se incorpora
como nuevo profesor Pablo Saldafia Gutiérrez, licen-
ciado en Ciencias Fisicas, especialista en Radiofisca
Hospitalaria, del Institut Catala d’Oncologia (ICO), de
Barcelona, y la direccion del médulo pasa a manos de
Josep M? Marti Climent, profesor del médulo desde los
inicios, doctor en Ciencias Fisicas, y especialista en
Radiofisica Hospitalaria, de la Clinica Universitaria de
Navarra, de Pamplona.

Mddulo 9: Cambia el director de la parte de Resonancia
Magnética, que en esta edicion es Roberto Sanz
Requena, doctor Ingeniero de Telecomunicaciones,
del Servicio de Radiologia de la Clinica Quiron de
Valencia.

Desde aqui quiero expresar mi mas sincero agra-
decimiento a Cristina Picén y a Rafael Puchal, por
su magnifica labor durante todos estos afios, por su
tiempo y su dedicacion, y por haber podido disfrutar de
su amistad durante tanto tiempo. jHa sido un privilegio
haber podidos contar con vosotros!

Y por otra parte, dar la mas calurosa bienvenida a
los profesores que se han incorporado por primera vez
este afio: Josep Puxeu Vaqué, en el médulo 3, y Pablo
Saldafia Gutiérrez, en el médulo 6. ;BIENVENIDOS!
Esperamos poder contar con vosotros en muchas mas
ediciones.

En esta 112 edicién, el niumero total de alumnos
matriculados al curso ha sido de 51, de los cuales,
48 residentes en Radiofisica Hospitalaria, (30 R1 y 18
R2). De los 3 alumnos restantes, 1 es traductora cien-
tifica, e hizo los médulos de imagen, y 2 alumnas que
trabajan en RM en Valencia, asistieron s6lo al médulo
9. (El numero de residentes es idéntico al de la edicion
anterior).

El nimero de mdédulos que cursé cada alumno en
esta edicion 2015 se muestra en la tabla y el grafico
siguientes:
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clases, etc.)

Tabla 1 Tahla 3. Preguntas de la encuesta de valoracion de cada
maodulo.
Namero de Namero de .
médulos alumnos % Parte 1. Aprovechamiento del curso
1 2 4% P1 Valore sus conocimientos previos sobre los temas
tratados en el curso
2 1 2%
P2 | Clarifique su actitud y participacién durante el curso
3 4 8%
o P3 Valore la utilidad de este curso para su actividad
4 15 29% profesional
5 12 24% P4 ;Cuél ha sido su grado de asimilacion de los temas
6 4 8% tratados durante el curso?
7 0 0% P5 | ;Ha respondido el curso a sus expectativas?
8 0 0% pg | ¢Cree que se han alcanzado los objetivos expresados
9 13 059 en el programa?
TOTAL 51 100% p7 Valore si el contenido real del curso se ha adaptado al
programa propuesto por el mismo
P8 | Valore la calidad de los contenidos tedricos impartidos
9 médulos 1 nlf;ju'O > médulos Parte 2. Organizacion del curso
25% 7 2% .
1/ 3 mogulos pg | Valore la informacién previa que recibi6 sobre este
7 médulos 2 8% curso
0% 13 .
P10 Valore el lugar donde se ha realizado el curso y los
\ medios técnicos empleados
/\ “ P11 Valore el desarrollo del programa (horario, ritmo de las
6 modulos

8% 4 maédulos

29%

5 modulos
24%

Fig. 1. Distribucién del nimero de médulos que han cursa-
do los alumnos en esta ediciéon del curso.

Como refleja la fig. 1, igual que el afio pasado, se
observa que el porcentaje méas elevado corresponde
a los alumnos que han asistido a 4 médulos (29 %),
superando a los que han asistido al total de los nueve
maodulos (25 %) que, por otra parte, es el mismo nume-
ro que el afio pasado.

El nimero total de alumnos por médulo se muestra
en la siguiente tabla:

Tahla 2
Mduio | 1| 2 | 3| 4|56 |7]8]3
Alumnos‘32‘34‘28‘28‘27‘32‘32‘30‘36

La tabla 3 muestra el contenido de la encuesta de
valoracién elaborada por la Comisién de Docencia de
la SEFM, y que los alumnos han contestado “on line”
desde la plataforma del campus virtual.
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P12 | ;Cree que la duracién del curso es adecuada?

P13 | Valore la documentacién que ha recibido

P14 | Valore la labor de direccién de este curso

Analizados los resultados, se presentan los valores
medios obtenidos en las distintas preguntas, asi como
la valoracién de los distintos profesores, para cada
maodulo.

Puntuacién de las preguntas

En la fig. 2 se muestra la puntuacién media por pre-
gunta, promediada sobre todos los médulos (1 el valor
mas negativo, 5 el valor mas positivo).

Como puede observarse, los alumnos valoran muy
positivamente todos los aspectos del curso (conteni-
dos, utilidad del curso, lugar de celebracion, labor de
direccion, etc.). El resultado de la pregunta 1 muestra
gue en general tenfan un conocimiento previo, escaso
0 medio, de la materia del curso. La puntuacién de la
pregunta 3, justifica la idoneidad de estos cursos, pues
los alumnos valoran muy positivamente su utilidad para
su actividad profesional. Y finalmente, se observa que
la puntuacién mas alta corresponde a la pregunta 13,
que valora la documentacion recibida.
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Fig. 2. Puntuacion media por pregunta, promediada sobre
todos los modulos.
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Preguntas

Valoracion de los profesores

Pregunta 1: Valore los contenidos y preparacion de
los temas impartidos

Pregunta 2: Valore la claridad en la exposicion y la
labor docente

En el conjunto de los 9 moédulos han participado
41 profesores. La siguiente tabla, muestra los valores
medios obtenidos por los profesores, para cada médulo,
(sobre la puntuacion maxima de 5).

Tabla 4
Modulo | 1 | 2 |3 | 4|5 |6 |7 ]|8]39

Puntuacion
media
pregunta 1

3.97(3.63|4.40(4.35|4.13|3.71|3.86|4.55|3.79

Puntuacion
media
pregunta 2

3.93(3.54|4.29|4.29|4.07 |3.65|3.87|4.47|3.80

Como puede observarse, la valoracion que hacen
los alumnos de la labor docente de los profesores es
excelente, en la totalidad de los moédulos.

Para el resto de la encuesta, los comentarios que
aparecen con mas frecuencia, pueden resumirse del
siguiente modo:

— Los alumnos han tenido conocimiento del curso
fundamentalmente a través de la pagina web de la
SEFM, por los compafieros de trabajo, y por el tutor.

— Lo que més ha gustado del curso:

— Algunos temas en concreto (de cada moédulo).

— Claridad de las exposiciones, preparacion y expe-
riencia de los profesores

— Profesionalidad e interés de los profesores

— Los videos y los ejercicios practicos.
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— Lo que menos ha gustado:
— Temario muy denso. Temas muy extensos (en al-
guin modulo)
— Nivel teérico muy basico de algunos temas (en
algtin médulo)
— Algunas repeticiones de contenido en temas o mo-
dulos distintos
Lo que afadirian:
— Profundizacién en algunos temas
— Més ejemplos y aplicaciones practicas
— Y lo que suprimirian:
— Algun tema en concreto (en algunos médulos)
— Algunas horas de clase al dia

Los comentarios se mantienen en la misma linea
de las ediciones anteriores y los alumnos han obtenido
muy buenos resultados en las pruebas de evaluacion de
conocimientos realizadas “on-line”. En lineas generales
pues, la valoracion del curso ha sido muy positiva.

Para proximas ediciones, esperamos que el curso
continde teniendo tan buena acogida y pueda contribuir
a la difusiéon de la Fisica Médica y a la formacion de
profesionales de excelencia en nuestro pafs.

Abril, 2015

Teresa Eudaldo Puell
Directora del curso

Todos los afios, residentes radiofisicos de primer y
segundo afo se relinen en Baeza durante un mes para
asistir al Curso de Fundamentos de Fisica Médica. Este
curso consta de nueve moédulos que abarcan todas las
ramas de la radiofisica y yo este febrero he asistido a 5
de ellos (la parte de radioterapia, braquiterapia, medici-
na nuclear y proteccion radiolégica).

En primer lugar, hay que destacar la importancia
del curso para sentar las bases de lo que se va a ver
durante toda la residencia. En el curso se consolidan
conocimientos aprendidos en el hospital y se brinda la
ocasion de ver otras técnicas o equipos de los que no
se disponen habitualmente en tu lugar de trabajo, cosa
qgue es imprescindible para homogeneizar conocimien-
tos entre todos los residentes.

Otra de las grandes razones de la imparticion del
curso, a mi juicio la primordial, es el poder conocer a
tus compafieros de profesion. Compartir esta experien-
cia con ellos no se olvida y te da la oportunidad de saber
cémo trabajan en otros hospitales y conocer gente en
ellos.

También cabe mencionar que el lugar donde se
imparte el curso esta muy bien. Permitiendo la estancia
en las dependencias de la Universidad, en el mismo
recinto en el que tienen lugar las clases, facilita la asis-
tencia al curso.
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Como punto negativo, hay que decir que el curso es
demasiado denso. En muchos de los médulos se inten-
ta impartir demasiada materia, imposibilitando retener
todo lo ensefiado. Las diferencias de programa entre
los hospitales también juegan en contra de la dinamica
de las clases, ya que lo que para algunos residentes es
repaso de materia ya vista, para otros son cosas com-
pletamente nuevas.

Pese a ello, la experiencia de Baeza es inolvidable y
completamente imprescindible.

Miguel Angel Diez Gallego
Hospital Universitario de Salamanca

Soy Javier Garcia Ledesma, residente de tercer
afio del Hospital Universitario de Salamanca y en este
informe les voy a detallar mi participacion en el Curso
de Fundamentos de Fisica Médica, que se impartié en
la Universidad Internacional de Andalucia (UNIA) en
Baeza, Jaén.

Este curso lo realicé durante mis dos primeros
afnos de residencia, realizando dos semanas cada afio,
a diferencia de otros compaferos, que lo realizaron
durante el primer afio de la residencia. En mi primer
afo los médulos en los que me inscribi eran los per-
tenecientes a radioterapia y medicina nuclear, con la
intencion de tener una introduccién de estas dos partes
tan importantes de la fisica médica que aln no habia
tenido la oportunidad en el hospital, de verlas con
detenimiento, ya que hasta entonces solo habia estado
rotando por la seccién de radiodiagnéstico y proteccion
radioldgica. El segundo afio tuve como modulos los per-
tenecientes a radiodiagnostico, unidades de medida,...
Que me sirvieron de recordatorio y profundizacion de lo
visto el afio anterior.

En lo que se refiere a la utilidad de este curso, tiene
como objetivos principales que en mi opinién cumple,
el asentar conceptos béasicos en las diferentes partes
de la radiofisica, ademas de darnos material (til donde
poder buscar informacion. Pero quiza lo mas importan-
te del curso es establecer contacto con otros residentes
ademas de los ponentes de los diferentes modulos, con
los que se puede intercambiar informacion laboral y
por supuesto incluso entablar amistades mas alla de lo
estrictamente profesional.

La mayoria de los residentes pensamos antes de
llegar a Baeza, que este curso no nos va aportar nada
nuevo, pero al final todos nos vamos con la sensacion
de que hubiera sido un error el no haber ido. En un
entorno laboral como es el de la radiofisica hospitalaria,
donde el numero de especialistas es muy pequenho,
considero que la relaciones con otros compafieros es
importante tanto para la busqueda de trabajo como para
el establecimiento de contactos laborales que beneficien
y fomenten la investigacién en nuestro entorno laboral.
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Animo a los residentes de primer afio e incluso a
personas relacionadas de alguna forma con el mundo
de la fisica médica que se inscriban a este curso de
introduccion, un saludo.

Javier Garcia Ledesma
Hospital Universitario de Salamanca

Hace ya algunos meses que asisti al famoso Curso
de Fundamentos de Fisica Médica, del que habia oido
hablar y del que ahora me toca hacer balance en agra-
decimiento por la beca recibida.

Quizas soy la persona a la que mas familiar le es
el lugar, ya que naci y he vivido a pocos kilobmetros de
Baeza hasta que empecé mi residencia. Sera por eso
que mi valoracion del lugar es excelente a pesar del
clima, las comunicaciones en transporte publico, etc...

A nivel académico fue indiscutiblemente productivo,
se exponen ampliamente contenidos fundamentales
de nuestro trabajo. La labor docente de los profesores
es variable de unos a otros, hay moédulos mas amenos
y mas atractivos que otros, y desde un punto de vista
positivo cabe destacar por ejemplo, el elevado nivel
académico del mddulo Radiaciones No lonizantes, o el
elevado nivel de participacion en clase conseguido en
el modulo de radiobiologia.

Me gustaria también mencionar el agridulce sabor
de boca que queda al asistir al médulo de Radiaciones
No lonizantes y saber que no sera nuestra labor en un
futuro proximo, la investigacion y el control de calidad
en técnicas fundamentales y en pleno desarrollo, como
es la resonancia magnética nuclear.

Si hay que quedarse con lo mejor de Baeza es sin
duda lacompafiia. Convivir, salir, asistir a clase, salir, asis-
tir a clase... y finalmente hacer un amigo en cada hos-
pital para compartir experiencias de ahora en adelante.

M? del Pilar Jiménez Lopez

Residente de segundo afio del H.G.U.
Gregorio Marafion. Madrid

El Curso de Fundamentos de Fisica Médica que
se celebra cada afo en la sede Antonio Machado de
la Universidad Internacional de Andalucia (UNIA),
en Baeza, va dirigido fundamentalmente a resi-
dentes de primer y segundo afio en formacion, en
la especialidad de Radiofisica Hospitalaria. Ofrece
una formacién basica que cubre gran parte de los
conocimientos teéricos que figuran en el programa
de la especialidad y pretende ser un soporte a las
Unidades Docentes para el desarrollo de los conoci-
mientos tedricos que los residentes deben adquirir.

El curso consta de 9 moédulos de entre 10 vy
20 horas cada uno, combinando clases magistra-
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les con seminarios y trabajos en grupo. Abarca las
distintas areas de la especialidad desde Medida de
la Radiacion hasta Bases Fisicas, Equipos y Control
de Calidad en Braquiterapia, médulo con el cual
finaliza el curso. Todos ellos me parecen Utiles e
interesantes y la documentacion facilitada muy
completa, pero personalmente situviera que decan-
tarme por uno, seria el médulo 8, Oncologia Basica
para Radiofisicosy Principios de Radiobiologia, tanto
por el método dinamico que emplearon en dar
las clases sus profesores como por su cercania y
entusiasmo. Al finalizar cada médulo se realiza una
encuesta andnima y un examen tipo test para la
obtencién del diploma de aprovechamiento.

Mi experiencia ha sido muy positiva, no solo por
los conocimientos adquiridos sino también por la
buena relacion con los compafieros, compafieros de
profesion, con los que poder compartir las dudas
que nos vayan surgiendo durante nuestro aprendi-
zaje como especialistas en Radiofisica Hospitalaria
y con los que poder entablar bonitas amistades.

Natalia Montenegro Iglesias
R1, Consorcio Hospitalario Provincial de Castellon

Del 26 de Enero al 06 de Febrero he asistido a
los médulos 1, 2, 8 y 9 del Curso de Fundamentos
de Fisica Médica de la Universidad Internacional de
Andalucia (UNIA) impartido en Baeza, faltdndome
cinco médulos que realizaré el afio que viene (2016).

Considero que se trata de un curso muy importante
a realizar entre los residentes de nuestra especialidad,
tanto por el basico e imprescindible contenido del
curso, como para entablar amistad entre los que seran
nuestros futuros compafieros de profesion.

Resulta particularmente interesante el hecho de que
el curso sea impartido principalmente por profesionales
de nuestra especialidad, que ademas de probablemen-
te ser los més indicados para ello, pueden en ocasiones
compartir sus experiencias personales con nosotros.

Se facilita también la estancia en la residencia de
la Universidad, por lo que la asistencia a los cursos es
muy coémoda, al estar las aulas donde se imparte en el
mismo edificio.

Personalmente los modulos que méas me han gusta-
do son los de Oncologia Basica y Radiobiologia (médu-
lo 8) y Radiaciones No lonizantes (médulo 9), aparte
de tener una dinamica muy entretenida, se presentaron
temas muy interesantes con los que no se tiene tanta
practica a lo largo de la residencia.

Es posible que la duracién del curso sea muy
extensa (razén por la que decidi completarlo en 2 afios
diferentes), aunque es comprensible dada la exten-
sion del temario. Siendo éste su mayor inconveniente,
recomiendo realizar este curso a todo residente de
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Radiofisica Hospitalaria y a todo aquel interesado en el
mundo de la Fisica Médica.

Julio Martinez Valdivia
Hospital Universitari Son Espases

Estancia en el Clatterbridge Cancer Centre
NHS Foundation Trust, UK

Entre febrero y marzo de 2015 realicé una estancia
de 4 semanas en el Clatterbridge Cancer Centre en
Wirral-Liverpool, UK.

El conjunto esta formado por dos centros, uno
en Bebington (en la peninsula de Wirral) y otro en
Liverpool. En el centro de Bebington se encuentra la
mayor parte del equipamiento y del equipo de espe-
cialistas. Cuentan con 10 aceleradores Varian (4 de
ellos TrueBeam), un Novalis, equipos de braquite-
rapia de alta tasa con ®2|r y baja tasa con semillas
1251 Equipos de terapia superficial, ortovoltaje y de
contacto. Ademas realizan tratamientos oculares con
protonterapia. El servicio de fisica lo forman unas 50
personas, de las cuales unos 30 son fisicos médicos y
cual fue mi sorpresa cuando me encontré trabajando
en el centro a dos de los editores de mi libro mas leido
durante la residencia, “Handbook of Radiotherapy
Physics”: Philip Mayles y Alan Nahum.

Un servicio tan numeroso requiere de una gran
organizacion. Disponen de un calendario comun en el
cual se establecen las tareas y responsabilidades dia-
rias de cada especialista ya que van rotando. Ademas,
se desarrollan diversos proyectos de investigacion,
cada uno con un responsable al mando y sus cola-
boradores asignados. Realizan reuniones periddicas
tanto de temas comunes como de los distintos pro-
yectos que se llevan a cabo. Disponen de la opcidn
de videoconferencias porque los especialistas pueden
encontrarse en uno u otro centro dependiendo del dia.
Ambos centros comparten especialistas, recursos y
parte del equipamiento disponible teniendo todo muy
bien comunicado.

Los motivos de esta rotacion fueron ampliar mi
formacién en distintas técnicas que no se encontraban
disponibles en mi hospital de residencia o en otros
centros de Espafia, ademéas de conocer como se tra-
baja fuera de mi pafs.

Participé en los controles de calidad y verificaciones
dosimétricas diarias de los equipos XSTRAHL LVX y
HVL (unidades de terapia superficial y ortovoltaje) y del
equipo Papillon 50 (para terapia de contacto en tumo-
res de recto usando la técnica de Papillon). Me expli-
caron el uso habitual de dichos equipos, los tipos de
tratamiento realizados, sus distintas caracteristicas, la
evolucién de los pacientes y toda la informacion sobre
dichas técnicas. Tenia yo la equivocada impresion de
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qgue este tipo de terapia estaba obsoleta y en desuso
pero me di cuenta de mi error cuando comentaban los
buenos resultados de estos tratamientos.

Me ensefiaron el proceso completo de los trata-
mientos oculares con protones que se imparten en
el centro: melanoma de coroides, melanoma de iris,
melanoma conjuntival, hemangioma, metastasis, dege-
neracion macular, etc.

Aprendi los procedimientos que siguen, las carac-
teristicas de estos tratamientos y del equipamiento.
Asisti a la puesta en marcha y preparacion del pacien-
te, a la planificacion de diferentes tratamientos con el
TPS EyePlan, a las verificaciones dosimétricas y a las
reuniones que realizaron para evaluar las diferentes
dosimetrias calculadas. El centro dispone del ciclotrén
Scanditronix MC62 desde hace mas de 25 afios por
lo que tienen una larga experiencia en este tipo de
tratamientos. Me gustaria remarcar en todo el proceso
seguido el gran trabajo en equipo que realizan. Debido
a las caracteristicas del equipamiento el ingeniero que
controla los parametros del ciclotrén y el fisico médico
que imparte el tratamiento deben estar en continua
comunicacion, ademas del trato tan cercano que tie-
nen con los pacientes.

Durante mi rotacion también tuve la oportunidad
de participar en el comisionado de un acelerador lineal
TrueBeam Edge.

Estuve presente en el proceso completo de dife-
rentes tratamientos de Braquiterapia de alta tasa
con Ir-192 intracavitarios, intersticiales y superficiales
con el TPS Oncentra y el equipo de carga diferida
Nucletron MicroSelectron HDR v2. Realizaban IGBT
en tratamientos ginecolégicos incorporando imagenes
RMy TC y en tratamientos de préstata US. Una de las
cosas que me llamo la atencion fue que el fisico médi-
co era el Unico especialista que estaba presente a lo
largo de todo el proceso.

En resumen, ha sido una experiencia muy positiva
y constructiva, tanto a nivel profesional como personal.
Siempre recordaré la lluvia continua tan caracteristica,
la amabilidad y educacién de los ingleses que te ofre-
cen su ayuda en cualquier situacion, esa reconfortante
taza de té que te acompafia en todo momento, la cultu-
ra musical que te rodea y la cantidad de recursos que
invierten en investigacion y adquisicion de tecnologia
puntera.

Para finalizar, me gustaria dar las gracias a la SEFM
por la ayuda concedida, a Helen Mayles por la oportu-
nidad de rotar en este centro y a todos los compafieros
del Clatterbridge por hacerme sentir que era una mas
del equipo y por el tiempo que dedicaron a ensefiarme
y explicarme numerosas cuestiones, especialmente a
Caroline porque es una persona excepcional que me
ayud6é mucho y me hizo sentir como en casa. También
agradecer a Miguel Canellas, jefe de servicio del HCU
Lozano Blesa de Zaragoza y a Pablo Ortega, tutor de
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residentes, el haberme facilitado la realizacion de la
rotacion.

Sheila Calvo Carrillo
Hospital Universitario Lozano Blesa. Zaragoza

Curso de la ESTRO titulado: “Dose
Modelling for External Beam Radiotherapy”

El curso tuvo lugar en el Hospital de la Santa Creu
i la Santa Pau de Barcelona entre los dias 15y 19 de
marzo, en un salén de actos muy bien acondicionado
para este fin.

Ya antes de asistir, me parecié un curso con un
contenido muy interesante y muy Util, y ademas con el
aliciente de poder recibir una ponencia sobre “Pencil
Beam Kernels” del mismisimo Ahnesjo!!!

Pues bien, en los tres dias de curso se dio un repa-
so muy completo a conceptos basicos y necesarios de
radioterapia, tanto de dosimetria fisica como clinica.

Se presentd la evolucion de los diferentes algorit-
mos de planificacion, desde los inicios con los “Point
kernels”, hasta los mas actuales basados en Monte
Carlo y en la Ecuacion de transporte de Boltzmann. Se
hizo también una comparativa entre varios algoritmos
comerciales para comprobar esta evolucion.

Por otra parte se refrescéd el célculo de unidades
monitor para asi poder tener una idea de como se
obtienen y de la forma de poder hacer una verificacion
paralela de éstas.

Una ponencia que me resulté especialmente intere-
sante fue la ponencia de la fisico y organizadora local
del curso, Nuria Jornet, sobre los diferentes tipos de
detectores que se pueden encontrar y de las caracte-
risticas y ventajas de cada uno en diversas situaciones.

Bueno, hubo muchos mas contenidos interesan-
tes impartidos por profesionales destacados como G.
Hartmann, Tommy Knoos, Mania Aspradakis, Brendan
McClean y la ponencia invitada sobre Nuevas Métricas
a cargo de Pablo Carrasco, radiofisico también del
Hospital de la Santa Creu i Santa Pau.

Pero aparte de todo esto, valoro muy positivamente
las relaciones personales que establecimos con pro-
fesionales provenientes de hospitales de toda Europa,
del intercambio de experiencias tanto profesionales
como personales que tuve la suerte de presenciar, y de
la belleza de la ciudad que tan gratamente nos acogio.

Tengo que destacar también la visita al antiguo hos-
pital modernista de la Santa Creu i la Santa Pau, me
pareci6 absolutamente maravilloso.

Verdnica Alba Escorihuela
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Curso de capacitacion de supervisor de
instalaciones radiactivas en el campo de

radioterapia

Eldia 2 de febrero tuvo inicio el curso de Capacitacion
de Supervisor de Instalaciones Radiactivas en el Campo
de Radioterapia organizado por la academia ACPRO
TUV-NORD. El curso, homologado por el Consejo de
Seguridad Nuclear, tuvo una duracién aproximada de 2
meses Y finalizé el dia 10 de abiril.

El curso estd destinado a profesionales con titula-
cion universitaria de grado medio o superior que opten
por trabajar en servicios de radioterapia y requieran de
licencia de Supervisor. El objetivo general del curso es
mejorar e incrementar los conocimientos en materia de
proteccion radioldgica en el area de Radioterapia, asi
como, adquirir conocimientos tedricos y practicos sobre
la manipulacion de materiales radiactivos y/o equipos
productores de radiaciones ionizantes, procedimientos
e instrucciones preestablecidos por la reglamentacion
nacional e internacional.

El curso se desarroll6 en modalidad semipresen-
cial combinando la formacién e-learning y una parte
presencial de 3 dfas en las instalaciones de ACPRO
y del Servicio de Radioterapia del Hospital Clinic de
Barcelona.

El temario estaba estructurado en dos modu-
los: basico y especifico de Radioterapia. EI primer
moédulo constaba de 13 temas tedricos y 4 practicas
sobre aspectos generales de Fisica das Radiaciones,
Radiobiologia, Dosimetria, Deteccion de la radiacion
y la legislacion de proteccion radiolégica, transporte y
almacenamiento de material radiactivo.

Una vez finalizado el médulo basico, el temario
continu6é con aspectos especificos del campo de
Radioterapia (Externa y Braquiterapia). Se abordaron
temas como:

— Las radiaciones ionizantes en un servicio de radio-
terapia. Equipamiento empleado en radioterapia
externa y braquiterapia

— Pruebas de aceptacion, estado de referencia inicial
y mantenimiento del equipamiento de un servicio
de radioterapia
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— Disefio de la instalacion de radioterapia externa y
braquiterapia

— Procedimientos operativos en instalaciones de radio-
terapia externa y braquiterapia

— Riesgos radiolégicos en instalaciones de radiotera-
pia e braquiterapia

— Aspectos legales y administrativos en instalaciones
de radioterapia

Tras concluir la componente teérica en el Campus
Virtual, fueron realizadas las sesiones practicas donde
pudimos tener contacto directo con los equipos de
deteccion o procedimientos abordados en la materia
on-line.

A lo largo de todo el curso, el contenido de los dife-
rentes capitulos tenfa que ser validado en el Campus
Virtual para continuar con el estudio. Tan sélo con el
temario completamente validado, la asistencia a las
jornadas practicas, la realizaciéon de 3 autoevaluacio-
nes de cada tema y la superaciéon de una prueba final,
fue emitido el certificado de capacitacién para poder
tramitar la correspondiente licencia de supervisor.

La participacion en esta edicion fue por profesio-
nales de muy diversas éareas, tales como residentes de
Medicina, una técnica de Radioterapia o Radiofisico, y
procedentes de muy diversos puntos de la Peninsula:
Alicante, Cantabria o Lisboa (mi caso). A pesar de esta
gran diversidad, el ambiente fue muy agradable y tuvi-
mos oportunidad de intercambiar experiencias.

El material disponible fue de gran calidad, de facil
lectura y bien estructurado. Los profesores se encon-
traron siempre disponibles para resolver cualquier
duda y hubo siempre un acompafiamiento continuo
por parte de éstos.

En resumen, el curso me parecid muy Util para
adquirir los conocimientos minimos sobre materia de
proteccion radioldgica, imprescindible para cualquier
profesional de Radiofisica Hospitalaria.

Miriam Zarza Moreno
Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa (Portugal)
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