
Iniciamos el año 2026 con el comienzo de un pro-
ceso de renovación de la Revista de Física Médica para 
adecuarla a los estándares actuales de las publicaciones 
electrónicas. Para ello se ha introducido una actualización 
en la estética de los artículos e informes de grupos de 
trabajo que consideramos que facilitará su identificación 
como parte de la RFM al ser obtenidos de forma indivi-
dual. Adicionalmente se han añadido hiperenlaces inter-
nos en los documentos para facilitar su lectura así como 
hiperenlaces a las referencias de cada documento y a la 
propia revista.

En este número se incluyen un artículo, dos informes 
de grupos de trabajo y las tradicionales secciones de revi-
sión de artículos y de reseñas de tesis doctorales.

El artículo ofrece una revisión exhaustiva de los aspec-
tos críticos de seguridad en Imagenología por Resonancia 
Magnética (IRM), analizando cómo el uso de campos 
electromagnéticos intensos exige decisiones críticas para 
proteger al paciente y al personal. El documento aborda 
factores de riesgo como el campo magnético estático 
(efecto proyectil y efectos fisiológicos), el sistema de 
radiofrecuencia y su impacto en el calentamiento tisular 
(TAE), el ruido acústico y el manejo de agentes de con-
traste. A partir de este análisis, se proponen recomenda-
ciones prácticas sobre la delimitación de zonas de seguri-
dad y el etiquetado de equipos para garantizar un entorno 
clínico seguro y una alta calidad diagnóstica.

El primero de los informes de los grupos de trabajo 
de la SEFM presenta una guía para establecer grupos 
multidisciplinares de seguridad del paciente en áreas 
sanitarias que emplean radiaciones ionizantes con fines 
terapéuticos o diagnósticos. El enfoque se centra en el 
fallo del sistema en lugar de la responsabilidad individual, 
promoviendo acciones de mejora continua para reducir 
riesgos. La guía detalla metodologías para el análisis reac-
tivo mediante la notificación de incidentes y el análisis 
proactivo a través de herramientas como las matrices de 
riesgo y el método AMFE.

El segundo de los informes describe la creación de 
una herramienta dinámica diseñada para estimar las 
necesidades de recursos humanos en los servicios de 
radiofísica hospitalaria basándose en la cartera de servi-
cios de cada centro. La metodología empleada consistió 

en una revisión bibliográfica y la realización de encues-
tas nacionales para cuantificar los tiempos dedicados a 
tareas asistenciales, docentes e investigadoras en áreas 
como radioterapia, medicina nuclear y protección radio-
lógica. El resultado es una hoja de cálculo que permite 
calcular el número necesario de especialistas, técnicos 
y administrativos, considerando la carga tecnológica y la 
complejidad de los tratamientos actuales.

En nuestra sección de revisión de artículos, a cargo 
de Francisco Clemente, se presenta una selección de seis 
trabajos de investigación recientes publicados en revistas 
internacionales de referencia. En el ámbito de la radio-
terapia, Miguel Martínez analiza la viabilidad del TC de 
diagnóstico para planificación adaptativa, señalando que 
el maniquí de calibración tiene mayor impacto dosimétri-
co que el kilovoltaje; David Sánchez determina los pará-
metros gamma óptimos para el software PerFRACTION, 
proponiendo un criterio doble para mejorar la detección 
de errores; Ignasi Méndez evalúa definiciones de campo 
cuadrado equivalente para campos rectangulares peque-
ños con el fin de mejorar el protocolo TRS-483; y Felipe 
Zamorano caracteriza en tiempo real los neutrones secun-
darios en aceleradores lineales mediante detectores de 
silicio ultradelgados. Por último, en medicina nuclear e 
imagen, Lidia Palenciano valida el código PENHAN para 
dosimetría a escala celular con emisores alfa, mientras 
que Andrea González demuestra la alta resolución y 
compatibilidad con resonancia magnética del inserto PET 
preclínico ScintoTube.

Por último, en nuestra sección de reseñas de tesis 
doctorales, llevada por Diego García Pinto, se presenta el 
trabajo doctoral de Mª Carmen Baños en el que se aborda 
la optimización de los controles de calidad en técnicas 
modernas de radioterapia ante la creciente complejidad 
de los tratamientos actuales. La investigación se centra 
en la técnica de VMAT y busca racionalizar la verificación 
específica por paciente. Además, la tesis desarrolla prue-
bas específicas para evaluar el comportamiento dinámico 
del acelerador lineal en escenarios exigentes y propone 
un protocolo de control de calidad.

Esperamos que este número cubra vuestras expec-
tativas y que pronto nos veamos en el próximo congreso 
de Valencia.
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